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Херсонська обласна універсальна наукова
бібліотека ім. Олеся Гончара

Інфокейс: Херсонщина. Україна. Закордон

Вступ

  Для задоволення інформаційних потреб мешканців області
Херсонська обласна універсальна наукова бібліотека ім. Олеся
Гончара продовжує випуск віртуального довідника
«ІНФОКЕЙС: Херсонщина. Україна. Закордон». Мета видання –
інформування мешканців Херсонщини з різних питань
життєдіяльності. Тут ви отримаєте актуальні та оперативні
новини, консультації спеціалістів, корисні телефони та сервіси.
Інформація за темами кропітливо відбирається з різних
джерел та в уніфікованій формі (з активними посиланнями)
надається користувачам, щоб спростити пошук. Відкривається
інформація за активними посиланнями кліком.



Херсонська обласна універсальна наукова
бібліотека ім. Олеся Гончара

Інфокейс: Херсонщина. Україна. Закордон

Структура довідника :

Корисні контакти                                                                        с. 5

Субсидія і пільги на оплату комунальних послуг               с. 22

Пенсійне забезпечення та соціальний захист                   с. 17

Українцям за кордоном                                                            с. 27

Грошова допомога                                                                    с. 29

Наведена в Інфокейсі інформація є актуальною на
червень 2025 року.
Сподіваємось, що довідник допоможе отримувати
необхідні відомості та оперативно задовольняти
різноманітні запити.
Використовується інформація з відкритих джерел:
сайтів органів державної влади, органів місцевого
самоврядування, онлайнових ЗМІ.

Соціальний захист військовослужбовців та
членів їх сімей с. 15

Внутрішньо переміщеним особам                                        с. 24

Ваша нерухомість                                                                      с. 30

Ментальне здоров’я                                                                  с. 33



КОРИСНІ КОНТАКТИ

Куди звертатись і як діяти після артобстрілу
Інструкція від навчально-методичного центру цивільного
захисту та безпеки життєдіяльності Херсонської області

Якщо є постраждалі, викликайте екстрену медичну
допомогу за номером 103, або:
+38 (066) 284 13 50;
+38 (066) 284 13 70;
+38 (098) 131 42 20.

Зателефонуйте до ДСНС за номером 101, 
до Національної поліції — 102 
або +38 (067) 550 22 74 (мобільний виклик на WhatsApp )
для:

Гасіння пожежі
Розбору завалів
Складання акту щодо влучання
Обстеження на наявність вибухонебезпечних предметів

Повертаючись до оселі, яка зазнала влучання, переконайтесь, що
немає масштабних тріщин та провалин, які призведуть  до руйнації.
Для освітлення використовуйте LED ліхтарі, а не свічки чи
запальнички, бо є загроза витоку газу в оселі.

Якщо відчули запах газу, покиньте будівлю та зв’яжіться зі
спеціальними службами.

Вимкніть живлення електроенергії. Запросіть фахівців для перевірки
цілісності електромереж.



КОРИСНІ КОНТАКТИ

Пошкодження житла після обстрілів: що робити?
Виклик 102 (за адресою обстрілу для оформлення витягу з
поліції)
Подання інформаційного повідомлення про пошкоджене
майно через додаток ДІЯ або звернення до ЦНАПу

Оформлення грошової допомоги пораненим або родичам
поранених/загиблих жителів Херсонської міської
територіальної громади (ХМТГ)
До відповідної районної у м. Херсоні ради звертаються
безпосередньо поранені або родичі поранених/загиблих
жителів ХМТГ.
Центральний район (районна у м. Херсоні рада)
+38 (066) 447 92 36
Дніпровський район (районна у м. Херсоні рада)
+38 (099) 253 54 91
 Корабельний район (районна у м. Херсоні рада)
+38 (050) 875 11 41
Херсонська міська військова адміністрація
+38 (050) 040 44 24,
+38 (098) 958 17 90.



КОРИСНІ КОНТАКТИ

Евакуація:

«Гаряча лінія» Міністерства національної єдності
України  (скорочено: Міннац’єдності; колишнє   –
Мінреінтеграції): 15-48 
 +38 (096) 078 84 33 (Viber, Telegram, WhatsApp)
Допомогти з процесом виїзду з тимчасово окупованих
територій може й Офіс Омбудсмена України. Для цього
можна звернутись за адресою: вул. Інститутська, 21/8, м. Київ,
01008; на електронну пошту: hotline@ombudsman.gov.ua; за
номерами телефонів: 0 800 501 720; +38 (044) 299 74 08.

Реєстрація на евакуацію в м. Херсоні:
чат-бот для месенджерів WhatsApp, Viber обласної військової

адміністрації:

- тільки месенджери: +38 (093) 011 95 96

-  чат-бот на офіційній сторінці ХОВА: https://khoda.gov.ua/

- за телефоном «гарячої лінії»: 0 800 330 951. 

За додатковою інформацією звертайтеся також на «гарячу

лінію» ХОВА:

0 800 101 102,

або до Контакт-центру ХМВА:

+38 (050) 040 44 24,

+38 (098) 958 17 90.

mailto:hotline@ombudsman.gov.ua
https://khoda.gov.ua/


КОРИСНІ КОНТАКТИ

Чим виїхати
Щодня (крім неділі) курсують евакуаційні автобуси з
Херсонського міжміського автовокзалу Херсон – Миколаїв –
Одеса з можливістю розміщення (потрібна попередня
реєстрація).
По непарних числах відправка із Херсонського
залізничного вокзалу. Реєстрація відбувається у день
відправлення з 12:00.
Працівники Херсонської міської військової адміністрації
разом із волонтерськими організаціями за сприятливої
безпекової ситуації допомагають вивозити людей з
небезпечної зони та за потреби – забезпечити підвіз до
евакуаційного потягу та автобусів.

Тимчасові пункти розміщення евакуйованого населення
в м.Херсоні.
Модульне містечко на 200 місць (4-місні кімнати) в
Чорнобаївській сільській громаді Херсонського району
Херсонської області: +38 (099) 715 36 27.

Розміщення від сторони, яка приймає у м. Хмельницькому:
0 800 330 951,
+38 (091) 481 78 45,
0 800 101 102.



КОРИСНІ КОНТАКТИ

Номери телефонів громадських організацій:
БО «БФ “АДРА Україна”»: +38 (050) 572 04 07, +38 (067) 203 62 48.
ГО «Helping to leave»: +38 (093) 177 64 58.
БО «БФ “Восток СОС”»: 0 800 332 614, +38 (099) 710 48 72.
ГО «Проліска»: +38 (093) 202 22 32. 
ГО «Сильні бо вільні»: +38 (050) 887 99 28.
БФ «Пліч-о-пліч»: 0 800 330 951.
БФ «Save Ukraine»: +38 (093) 636 65 22, +38 (098) 122 11 05.
ГО «Місто Сили»: +38 (095) 216 46 11.

Житло родинам із тваринами у Кіровоградській області
(Знаменка, Дмитрівка, Велика Олександрівка), з яким допомагає
БО «Дім Милосердя».
Телефон: +38 (073) 007 00 78.

Прихисток «Центр підтримки та захисту» у м. Львові:
 +38 (066) 123 13 50 (приймає на тимчасове поселення тривалістю
до тижня з подальшим влаштуванням у санаторіях/гуртожитках
Львівської області та за кордоном, допомагає з оформленням
фінансової допомоги, працевлаштуванням).
ГО «Десяте квітня»: 0 800 332 858 (надає підтримку в пошуку
житла, забезпеченні базових потреб, в оформленні документів та
соціальних виплат, а також юридичну й психологічну допомогу).

Центр підтримки жителів Херсонщини «Вільні разом» відкрили у
м.Кропивницькому

https://recovery.win/novyny/czentr-pidtrymky-zhyteliv-hersonshhyny-vilni-razom-vidkryly-u-kropyvnyczkomu


КОРИСНІ КОНТАКТИ

ГО «Центр Соціального партнерства "Перспектива"»: 

+38 (066) 475 64 48, +38 (067) 397 27 72, +38 (095) 871 39 78, 

+38 (097) 317 84 87 (прихисток і поселення для мешканців

постраждалих районів та вимушених переселенців у містах

Миколаєві та Кривому Розі).

ГО «Місто Сили»:  охоплює увесь південь та частину сходу
України, будучи представленою своїми гуманітарними штабами у
5-ти регіонах – Херсонській, Миколаївській, Дніпропетровській,
Одеській та Запорізькій областях. 
ГО «Місто сили» надає БЕЗКОШТОВНІ юридичні консультації,
допомогу в задокументуванні фактів пошкодження/знищення
майна. 
Сайт громадської організації: https://mistosyly.org/ 
Телефон: +38 (095) 216 46 11. 

БФ «Save Ukraine»: +38 (093) 636 65 22, +38 (098) 122 11 05

(розміщує родини з дітьми за кордоном, в «Центрах Надії та

Відновлення» (м. Київ, м. Ірпінь, с. Гатне)):

- сім’ї з дітьми з інвалідністю в м. Ірпінь в гуртожитках. 

3 місяці безкоштовно з подальшим розселенням по Україні

довгостроково: модульні будиночки, гуртожитки, організовують та

оплачують повністю переїзд;

- Закарпаття. Центри для сімей з дітьми з інвалідністю до 18

років. Безкоштовне проживання на весь термін війни (підписання

першого договору на пів року з перепідписанням до кінця війни).

https://www.facebook.com/CSPPerspectivaMk
https://mistosyly.org/


КОРИСНІ КОНТАКТИ

Урядові «гарячі лінії»

Державна установа «Урядовий контактний центр»

Урядова «гаряча лінія»: 1545
Працює цілодобово. Дзвінки з мережі фіксованого зв’язку
Укртелекому, телефонів мобільних операторів Київстар,
Vodafone Україна, Лайфселл для заявників безкоштовні
Урядова «гаряча лінія»: +38 (044) 284 19 15
Працює цілодобово. Для громадян України, які перебувають
за кордоном. Оплата за тарифами відповідного оператора
зв’язку
1512 – «гаряча лінія» з питань Міністерства оборони
України
1539 – «гаряча лінія» із соціальних питань

«Гаряча лінія» для громадян з порушенням слуху:
Урядова «гаряча лінія» 1545 (webcall)
Пн-Чт 9:00 – 18:00, Пт 9:00 – 16:45

«Гаряча лінія» Уповноваженого з питань внутрішньо
переміщених осіб:
+38 (066) 813 62 39,
 1548@minre.gov.ua

«Гаряча лінія» Херсонської ОВА для ВПО:
0 800 330 951 

https://ukc.gov.ua/
https://video.ukc.gov.ua/webcalls
mailto:1548@minre.gov.ua


КОРИСНІ КОНТАКТИ

Херсон: телефони «гарячих ліній» 

Телефони «гарячої лінії» Херсонської МВА:
+38 (050) 040 44 24 
+38 (098) 958 17 83 
+38 (098) 958 17 90

ДСНС (приймають заяви з надзвичайних ситуацій, пожеж):
-101 (цілодобово)
- «гаряча лінія» ДСНС +38 (050) 210 92 53

Якщо зникла людина,
повідомляти в правоохоронні органи можна за номерами:
- 102 (цілодобово)
- «гаряча лінія» МВС +38 (089) 420 18 66 (цілодобово)

Телефони Національної поліції:
- Херсонська РУП +38 (098) 131 41 76; +38 (095) 503 87 57
- відділ поліції №1 (Дніпровський район) +38 (095) 527 76 61

Виклик швидкої медичної допомоги:
- Центральна оперативна диспетчерська - 103
- диспетчери +38 (066) 284 12 77, +38 (066) 284 13 70
- санітарна авіація +38 (066) 284 11 83 
- старший лікар Центральної оперативної диспетчерської
  +38 (066) 284 11 12

Управління капітального будівництва
(з приводу пошкоджень будівель, вікон, але заяву пишуть в
райраді):
- «гаряча лінія» +38 (068) 210 29 31



КОРИСНІ КОНТАКТИ

Волонтерські та благодійні організації, що працюють на
Херсонщині (допомога з ремонтом, зашиттям вікон і не
тільки):
Благодійний фонд «Маяк відродження»     +38 (095) 348 95 68
«Сильні бо Вільні»                                            +38 (050) 757 84 24
БФ «Мирне небо Харкова»                             +38 (097) 493 92 97
ГО «Місто сили»                                                 +38 (066) 672 76 97

Повний перелік читайте у статті:
Від зашиття вікон до евакуації й організації дозвілля дітей –
допомога херсонцям від волонтерів і благодійників

Центр надання адміністративних послуг:   
- «гаряча лінія» +38 (050) 315 75 98

Управління соціальної політики
(з питань матеріальної допомоги на лікування поранених,
важкохворих, виплати на загиблих):
- «гаряча лінія» +38 (050) 652 79 69

Служба зайнятості:
- «гаряча лінія» +38 (066) 339 70 25
- «гаряча лінія» +38 (050) 744 89 39
- «гаряча лінія» +38 (093) 567 84 05

Пенсійний фонд:
- сервісний центр +38 (068) 832 02 11
- пенсійні виплати військовослужбовцям
(автовідповідач) +38 (093) 507 52 44

https://vgoru.org/istoriyi/vid-zasittia-vikon-do-evakuaciyi-i-organizaciyi-dozvillia-ditei-dopomoga-xersonciam-vid-volonteriv-i-blagodiinikiv
https://vgoru.org/istoriyi/vid-zasittia-vikon-do-evakuaciyi-i-organizaciyi-dozvillia-ditei-dopomoga-xersonciam-vid-volonteriv-i-blagodiinikiv


КОРИСНІ КОНТАКТИ

Комунальні служби м. Херсона:

«ОБЛЕНЕРГО»:
- колцентр (автовідповідач) - (0552) 48 06 20
- колцентр (автовідповідач) - (0552) 48 06 06

«ХЕРСОНТЕПЛОЕНЕРГО»:
- диспетчер +38 (067) 174 88 42

«ХЕРСОНСЬКА ТЕЦ»:
- диспетчер +38 (050) 396 06 94

«ВОДОКАНАЛ»
Щоденно з 08-00 до 17-00:
- колцентр +38 (050) 396 90 91
- колцентр +38 (095) 640 09 07
Цілодобово:
- аварійна служба +38 (066) 040 01 32

«ХЕРСОНГАЗ»:
- колцентр +38 (050) 494 30 37
Телефони для надання підтверджуючих даних (фото, відео),
заявок на проведення ремонтних робіт, тощо:
- «гаряча лінія» +38 (050) 396 75 10 
- «гаряча лінія» +38 (050) 494 92 24 (sms, Viber, Telegram,
WhatsApp)
Цілодобово:
- аварійна служба 104



Соціальний захист
військовослужбовців та членів їх сімей

 Які пільги та гарантії надаються військовим
 на контрактній службі

Фінансова підтримка військових: які
одноразові виплати гарантовані захисникам

Кредитні пільги для військових – хто може
скористатися

Добровольці до 25 років, які раніше
приєдналися до ЗСУ, теж зможуть отримати ₴1
мільйон – Міноборони

«Піднайом» у 2025 році: скільки компенсують
військовим за оренду житла

Надбавка за вислугу років
військовослужбовцям ЗСУ у 2025: повний гід з
розрахунку та оформлення

Виплати військовим після звільнення 2025:
суми та як отримати

Пенсія
військово-
службовців

Пенсія військовослужбовців: про надбавки,
пільги та перерахунок

https://oda.zht.gov.ua/news/yaki-pilgy-ta-garantiyi-nadayutsya-vijs/
https://oda.zht.gov.ua/news/yaki-pilgy-ta-garantiyi-nadayutsya-vijs/
https://mod.gov.ua/news/finansova-pidtrimka-vijskovih-yaki-odnorazovi-viplati-garantovani-zahisnikam
https://finance.novyny.live/kreditni-pilgi-dlia-viiskovikh-khto-mozhe-skoristatisia-246491.html
https://www.ukrinform.ua/rubric-society/3959191-dobrovolci-do-25-rokiv-aki-ranise-priednalisa-do-zsu-tez-zmozut-otrimati-1-miljon-minoboroni.html
https://armyinform.com.ua/2025/02/08/pidnajom-u-2025-roczi-skilky-kompensuyut-vijskovym-za-orendu-zhytla/
https://lisamolot.legal/nadbavka-za-vyslugu-rokiv-vijskovosluzhbovczyam-zsu-u-2025-povnyj-gid-z-rozrahunku-ta-oformlennya/
https://lisamolot.legal/nadbavka-za-vyslugu-rokiv-vijskovosluzhbovczyam-zsu-u-2025-povnyj-gid-z-rozrahunku-ta-oformlennya/
https://fakty.com.ua/ua/ukraine/suspilstvo/20250313-vyplaty-vijskovym-pislya-zvilnennya-2025-sumy-ta-yak-otrymaty/
https://suspilne.media/zhytomyr/985229-pensia-vijskovosluzbovciv-pro-nadbavki-pilgi-ta-pererahunok-rozpovili-v-pensijnomu-fondi-zitomirsini/


Соціальний захист
військовослужбовців та членів їх сімей

Як призначається одноразова грошова
допомога для ветеранів з інвалідністю
внаслідок війни – алгоритм дій

Що потрібно для того, аби отримати грошову
компенсацію вартості за неотримане речове
майно

 У Міноборони розповіли, які пільги та
соцгарантії мають військові, які повернулися з
полону

 Чи будуть нові пільги на страхування авто для
ветеранів?

 Грант для ветеранів та членів їхніх сімей

Військовослужбовці ЗСУ зможуть купувати
квитки зі спецрезерву через «Армія+»

Що отримує дружина загиблого
військовослужбовця у 2025 році

Як членам сімей зниклих безвісти
військовослужбовців отримати пільги:
роз'яснення Мінветеранів

https://krivbass.city/news/view/yak-priznachaetsya-odnorazova-groshova-dopomoga-dlya-veteraniv-z-invalidnistyu-vnaslidok-vijni-minus-algoritm-dij
https://fakty.com.ua/ua/ukraine/suspilstvo/20250313-vyplaty-vijskovym-pislya-zvilnennya-2025-sumy-ta-yak-otrymaty/#q2
https://fakty.com.ua/ua/ukraine/suspilstvo/20250313-vyplaty-vijskovym-pislya-zvilnennya-2025-sumy-ta-yak-otrymaty/#q2
https://lb.ua/society/2025/03/27/667993_minoboroni_rozpovili_yaki_pilgi.html
https://lb.ua/society/2025/03/27/667993_minoboroni_rozpovili_yaki_pilgi.html
https://arx.com.ua/blog/interesting-about-insurance/pilgi-na-strahuvannya-avto
https://www.dcz.gov.ua/people/ubd
https://suspilne.media/910081-vijskovosluzbovci-zsu-zmozut-kupuvati-kvitki-zi-specrezervu-cerez-armia/
https://24tv.ua/economy/pilgi-viplati-druzhinam-zagiblih-2025-rotsi-24_n2756051
https://24tv.ua/economy/pilgi-viplati-druzhinam-zagiblih-2025-rotsi-24_n2756051
https://www.zoda.gov.ua/news/72596/yak-chlenam-simey-zniklih-bezvisti-viyskovosluzhbovtsiv-otrimati-pilgi-rozyasnennya-minveteraniv.html


Пенсійне забезпечення 
та соціальний захист

Індексація пенсій-2025 – українці скаржаться на
відсутність доплат 

Оголошено середню зарплату для розрахунку
пенсії у 2025 році 

Який податок на пенсію в Україні у 2025 році?

Хто отримує доплату за понаднормовий стаж у
2025 році? 

Пенсія в Україні-2025: чи можна змінити вид
виплати, коли це варто зробити?

Соціальна пенсія в 2025 році: яку виплату
отримують українці у віці 65 років 

Українці, які досягли пенсійного віку, але не
мають необхідного страхового стажу, можуть
отримати соціальну пенсію замість
стандартної. Як оформити цю виплату?

https://finance.novyny.live/novi-pensiyi-u-berezni-komu-ne-proindeksuvali-viplati-240227.html
https://napensii.ua/uk/news/366598-vazhlyvi-czyfry-dlya-pensiyi-pensijnyj-fond-ogolosyv-novi-pokaznyky-serednoyi-zarplaty/
https://nashemisto.dp.ua/2025/02/07/pensiinyi-podatok-v-ukraini-u-2025-rotsi-skilky-dovedetsia-viddaty/
https://24tv.ua/economy/hto-otrimuye-doplatu-za-ponadnormoviy-stazh-2025-rozmir-doplati_n2749683
https://zn.ua/ukr/UKRAINE/sotsviplati-chi-mozhna-perejti-z-odnoho-vidu-pensiji-na-inshij.html
https://sud.ua/uk/news/ukraine/326390-sotsialnaya-pensiya-v-2025-godu-kakuyu-vyplatu-poluchayut-ukraintsy-v-vozraste-65-let
https://24tv.ua/economy/sotsialna-pensiya-2025-hto-yiyi-otrimaye-yak-oformiti-viplatu_n2745981


Пенсійне забезпечення 
та соціальний захист

Індексація пенсій: на скільки збільшать пенсію
військовим та чорнобильцям з інвалідністю 

Пенсія в Україні: як вирахувати розмір виплат
при мінімальній зарплаті

Як проводиться індексація пенсії із
застосуванням коефіцієнта збільшення
показника середньої заробітної плати? 

Хто отримає додатково 708 гривень до пенсії у
2025 році? 

Які пенсії для третьої групи інвалідності у 2025
році? 

Пенсіонерам до дня народження
запроваджено одноразові виплати від 3 до 10
тисяч гривень. Хто зможе отримати? 

Без заяви по перерахунку пенсії не буде. Кому
потрібно звернутися до Пенсійного фонду? 

Яка доплата до пенсії може бути після 65 років? 

https://fakty.ua/451157-kak-izmenyatsya-posle-indeksacii-pensii-lyudej-s-invalidnostyu-i-pochemu-povyshenie-ne-kosnetsya-poluchatelej-socpomocshi-po-invalidnosti
https://focus.ua/uk/economics/692688-pensiya-v-ukrajini-yak-virahuvati-rozmir-viplat-pri-minimalniy-zarplati
https://sud.ua/uk/news/sudebnaya-praktika/323277-kak-provoditsya-indeksatsiya-pensii-s-primeneniem-koeffitsienta-uvelicheniya-pokazatelya-sredney-zarabotnoy-platy-postanovlenie-kas-vs
https://fakty.ua/450318-doplaty-za-stazh-v-2025-godu-kto-iz-pensionerov-poluchit-dopolnitelno-708-griven
https://24tv.ua/economy/yaki-pensiyi-dlya-tretoyi-grupi-invalidnosti-2025-rotsi_n2751658
https://napensii.ua/uk/news/361813-pensionery-zmozhut-otrymaty-vid-3-do-10-tysyach-gryven-dopomogy-do-dnya-narodzhennya-komu-vyplatyat-taki-groshi/
https://napensii.ua/uk/news/361568-komu-iz-praczyuyuchyh-pensioneriv-dlya-pererahunku-pensiyi-dovedetsya-pysaty-zayavu-do-pensijnogo-fondu/
https://24tv.ua/economy/yaka-doplata-do-pensiyi-mozhe-buti-pislya-65-rokiv-24_n2800020


Пенсійне забезпечення 
та соціальний захист

Пенсію за віком можна отримати у 60, 63 та 65
років залежно від страхового стажу. На що
можна розраховувати, якщо стажу не вистачає?
Яка пенсія без стажу? 

Перевірятимуть дійсність пенсійних
посвідчень.
Що чекає на громадян і кому потрібно
приготувати документ?

Пенсіонерам доплатять 25% до пенсії: хто має
право на підвищення 

Скільки українським пенсіонерам мають
доплатити за зайвий стаж?

Кого позбавлять вікових доплат до пенсії? 

Як підтвердити трудовий стаж до 2004 року:
покрокова інструкція 

Кому і чому Пенсійний фонд зменшить пенсію? 

https://24tv.ua/economy/yak-otrimati-sotsialnu-dopomogu-2025-rotsi-bude-pensiya-60-rokiv_n2799760
https://enovosty.com/uk/news-ukr/news_society-ukr/full/na-pensioneriv-chekaye-zhorstka-perevirka-dokumentiv-komu-potribno-prigotuvati-posvidchennya
https://enovosty.com/uk/news-ukr/news_society-ukr/full/na-pensioneriv-chekaye-zhorstka-perevirka-dokumentiv-komu-potribno-prigotuvati-posvidchennya
https://zk.znaj.ua/509895-pensioneram-doplatyat-25-do-pensiji-hto-maye-pravo-na-pidvishchennya
https://week.ukrainianwall.com/uk/143181-yakoyu-bude-pensiya-za-vikom-skilki-mayut-doplatiti-za-zayviy-stazh-sumi
https://fakty.ua/451954-posle-martovskoj-indeksacii-chast-pensionerov-lishat-vozrastnyh-nadbavok-v-chem-prichina
https://www.unian.ua/society/yak-pidtverditi-trudoviy-stazh-do-2004-roku-pokrokova-instrukciya-12950871.html?_gl=1*17oakez*_ga*ODgzMTA1MjI2LjE3MjE5ODMzOTg.*_ga_TECJ2YKWSJ*MTc0MjQ1OTkwNy44Ni4wLjE3NDI0NTk5MDcuNjAuMC4w*_ga_DENC12J6P3*MTc0MjQ1OTkwNy44Ni4wLjE3NDI0NTk5MDcuNjAuMC4xNzc5MTQ1ODY1
https://napensii.ua/uk/news/368039-ukrayinczyam-zmenshuyut-nadbavky-za-stazh-i-sam-rozmir-pensiyi-pensijnyj-fond-optymizuye-vyplaty-video/


Пенсійне забезпечення 
та соціальний захист

Вийти на пенсію у 2025 році: українцям
пояснили, які роки не входять до страхового
стажу

Хто може отримувати пенсію в 11 000 гривень?
Пояснення від Пенсійного фонду України 

Деякі пенсіонери можуть отримати
доплату до пенсії більше 2 тисяч гривень 

Зарахування
стажу

Про деякі питання щодо зарахування стажу 

Нові правила нарахування страхового стажу:
які роки більше не враховуються

Яких груп пенсіонерів індексація не торкнеться?
Причини 

Яка середня пенсія в Україні? 

Умови отримання виплат у 10 тисяч гривень 

https://help.hvylya.net/uk/308503-znayut-ne-vse-ukraincam-obyasnili-kakie-gody-ne-vhodyat-v-strahovoy-stazh-dlya-pensii
https://gsminfo.com.ua/182368-yak-ukrayinczyam-otrymuvaty-pensiyu-11-000-gryven-poyasnennya-vid-pensijnogo-fondu-ukrayiny.html
https://sud.ua/uk/news/ukraine/325853-nekotorye-pensionery-mogut-poluchit-doplatu-k-pensii-bolee-2-tysyach-griven
https://finance.novyny.live/iakshcho-pratsiuvati-na-piv-stavki-iak-rakhuvatimut-stazh-dlia-pensiyi-238867.html
https://finance.novyny.live/iakshcho-pratsiuvati-na-piv-stavki-iak-rakhuvatimut-stazh-dlia-pensiyi-238867.html
https://u-news.com.ua/188897-novi-pravyla-narakhuvannia-strahovogo-stazh-iaki-roky-bilshe-ne-vrakhovuutsia.html
https://www.0352.ua/news/3916056/cim-grupam-pensioneriv-zbilsuvati-pensiu-ne-budut-indeksacia-ne-torknetsa-cih-gromadan-ozvuceno-pricini
https://24tv.ua/economy/serednya-pensiya-ukrayini-skilki-vona-skladaye-24_n2767217
https://fakty.ua/451220-pensii-v-10-tysyach-griven-kakim-dolzhen-byt-stazh-i-zarplata


Пенсійне забезпечення 
та соціальний захист

Пенсія по інвалідності: чи можна отримувати
без стажу?

Пенсійний фонд пояснює: підвищення пенсій
за віком у разі відстрочки часу її призначення 

Яка буде пенсія з мінімальною зарплатою і
стажем 

Що впливає на розмір пенсії в Україні? 

Як рахують трудовий стаж для пенсії у 2025
році? 

https://www.unian.ua/society/pensiya-po-invalidnosti-chi-mozhna-otrimuvati-bez-stazhu-12936564.html?_gl=1*1jq53fi*_ga*ODgzMTA1MjI2LjE3MjE5ODMzOTg.*_ga_TECJ2YKWSJ*MTc0MTM2MTA1NS44Mi4wLjE3NDEzNjEwNTUuNjAuMC4w*_ga_DENC12J6P3*MTc0MTM2MTA1NS44Mi4wLjE3NDEzNjEwNTUuNjAuMC4xODE4MjM0NDM5
https://ukranews.com/ua/news/1068084-pidvyshhennya-pensij-za-vikom-u-razi-vidstrochky-chasu-yiyi-pryznachennya-pensijnyj-fond-poyasnyuye
https://24tv.ua/economy/yaka-bude-pensiya-minimalnim-stazhem-zarplatoyu-24_n2764294
https://24tv.ua/economy/yaka-bude-pensiya-minimalnim-stazhem-zarplatoyu-24_n2764294
https://24tv.ua/economy/yaku-pensiyu-otrimaye-lyudina-21-rokom-stazhu-24_n2764645
https://finance.novyny.live/trudovii-stazh-dlia-pensii-iaki-periodi-ukrayintsiam-ne-zarakhuiut-235674.html


Субсидія і пільги на оплату
комунальних послуг

Субсидії на початку 2025 року: які існують та як
оформити

Субсидія на неопалювальний період: кому
треба подавати документи

Чи вам перерахували допомогу у березні?
Де і як перевірити

Як повідомити ПФУ про зміни, які впливають на
призначення допомоги?

Субсидії-2025: чи враховують кошти на
оздоровлення дітей при призначенні допомоги

Українцям переписали правила субсидії на
оренду житла. Що змінилось?

Субсидія на оренду житла: нова програма
підтримки внутрішньо переміщених осіб

Житлові програми для внутрішньо
переміщених осіб у 2025 році: субсидії,
кредити, компенсації

https://finance.ua/ua/saving/subsydii-na-pochatku-2025-roku-yaki-isnuiut-ta-yak-oformyty#headline_1
https://sud.ua/uk/news/obshchestvo/328268-subsidiya-na-neotopitelnyy-period-komu-nuzhno-podavat-dokumenty
https://biz.nv.ua/ukr/economics/subsidiji-2025-de-pereviriti-pererahovaniy-rozmir-dopomogi-u-berezni-novini-ukrajini-50504781.html
https://nv.ua/ukr/ukraine/events/subsidiji-2025-yak-povidomiti-pro-zmini-shchob-ne-vtratiti-dopomogu-novini-ukrajini-50488761.html
https://nv.ua/ukr/ukraine/events/subsidiji-2025-yak-povidomiti-pro-zmini-shchob-ne-vtratiti-dopomogu-novini-ukrajini-50488761.html
https://nv.ua/ukr/ukraine/events/subsidiji-2025-chi-vrahovuyut-koshti-na-ozdorovlennya-ditey-do-dohodu-sim-ji-50498397.html
https://nv.ua/ukr/ukraine/events/subsidiji-2025-chi-vrahovuyut-koshti-na-ozdorovlennya-ditey-do-dohodu-sim-ji-50498397.html
https://www.obozrevatel.com/ukr/ekonomika-glavnaya/communalka/ukraintsyam-perepisali-pravila-subsidii-na-orendu-zhitla-scho-zminilos.htm
https://www.pfu.gov.ua/dn/321700-subsydiya-na-orendu-zhytla-nova-programa-pidtrymky-vpo/
https://www.ostro.org/articles/zhytlovi-programy-dlya-vpo-u-2025-rotsi-subsydiyi-kredyty-kompensatsiyi-i507984
https://www.ostro.org/articles/zhytlovi-programy-dlya-vpo-u-2025-rotsi-subsydiyi-kredyty-kompensatsiyi-i507984


Субсидія і пільги на оплату
комунальних послуг

Субсидії-2025: чи може внутрішньо переміщена
особа отримати допомогу за місцем
фактичного проживання

Внутрішньо переміщені особи можуть
отримати нове житло. Які варіанти?

Як оформити пільги на комунальні послуги
багатодітним сім’ям у 2025 році?

Пільги-2025. Хто з пенсіонерів має право на
100% знижки на оплату комуналки? 
Як оформити допомогу?

 Ви могли не знати: 
які є пільги для пенсіонерів після 60 років

https://nv.ua/ukr/ukraine/events/subsidiji-vpo-chi-mozhna-otrimati-za-miscem-faktichnogo-prozhivannya-v-ukrajini-50495335.html
https://nv.ua/ukr/ukraine/events/subsidiji-vpo-chi-mozhna-otrimati-za-miscem-faktichnogo-prozhivannya-v-ukrajini-50495335.html
https://fin.informator.ua/uk/vpo-mozhut-otrimati-nove-zhitlo-ye-chotiri-varianti
https://fakty.com.ua/ua/ukraine/ekonomika/20250227-yak-oformyty-pilgy-na-komunalni-poslugy-bagatoditnym-simyam-u-2024-roczi/
https://nv.ua/ukr/ukraine/events/pilgi-2025-hto-z-pensioneriv-mozhe-ne-platiti-za-komunalki-yak-oformiti-pilgu-50502158.html
https://konkurent.ua/publication/153087/vi-mogli-ne-znati-yaki-e-pilgi-dlya-pensioneriv-pislya-60-rokiv/


Внутрішньо переміщеним
особам

Виплати внутрішньо переміщеним особам у
2025 році: які зміни для переселенців 

Кабмін змінив порядок виплат компенсації за
розміщення внутрішньо переміщених осіб

Пенсії, виплати, субсидії і тарифи для ВПО: що
зміниться у 2025 році

Новий вид допомоги переселенцям у 2025 році

Субсидії на оренду житла для внутрішньо
переміщених осіб

Субсидії на житлово-комунальні послуги для
ВПО

В Україні розширили програму субсидій на
оренду житла для вимушених переселенців

Пам’ятка для внутрішньо переміщених осіб: «Як
захистити свої права під час та після
завершення воєнного стану?»

Виплати
внутрішньо
переміщеним
особам

https://lokatormedia.online/vyplaty-vpo-u-2025-rotsi-shcho-zminytsia-dlia-pereselentsiv/
https://suspilne.media/916251-kabmin-zminiv-poradok-viplat-kompensacii-za-rozmisenna-vpo/
https://nv.ua/ukr/ukraine/events/pensiji-viplati-vpo-subsidiji-i-tarifi-shcho-zminitsya-u-2025-roci-novini-ukrajini-50477834.html
https://businessua.com/finance/99455u-2025-mu-zyavitsya-novii-vid-dopomogi-dlya-vpo.html
https://gornostaivska-gromada.gov.ua/news/1731664018/
https://gornostaivska-gromada.gov.ua/news/1731578975/
https://gornostaivska-gromada.gov.ua/news/1731578975/
https://zmina.info/news/v-ukrayini-rozshyryly-programu-subsydij-na-orendu-zhytla-dlya-pereselencziv/
https://gornostaivska-gromada.gov.ua/news/1733211334/


Внутрішньо переміщеним
особам

ВПО: хто може отримати цей статус та які зміни
в підході до надання цих коштів у 2025 році?

Гуманітарна
допомога

Розпочалася видача гуманітарної допомоги
внутрішньо переміщеним особам з
Херсонщини у Кривому Розі

«Вільні разом»: як працюють центри допомоги
вимушеним переселенцям з Херсонщини

Гуманітарний центр для переселенців з
Херсонщини відкрили у Вінниці

Кому автоматично продовжать виплати ВПО 
у 2025 році?
https://t.me/vpoukraine24/7401

Кому залишать виплати ВПО, але доведеться
писати заяву?
https://t.me/vpoukraine24/7418

Кому скасують виплати ВПО у 2025 році? 
https://t.me/vpoukraine24/7432

Куди звертатися в разі затримки виплат
https://t.me/vpoukraine24/7805

Відповіді в Telegram-каналі
Громадської Організації «ВПО України» –
допомога переселенцям

https://espreso.tv/vpo-khto-otrimue-tsey-status-ta-na-yaku-groshovu-dopomogu-mozhna-rozrakhovuvati
https://nsn.net.ua/dehelp/noun/rozpochalasia-vydacha/
https://suspilne.media/kherson/980391-vilni-razom-ak-pracuut-centri-dopomogi-vimusenim-pereselencam-z-hersonsini/
https://intent.press/news/society/2025/gumanitarnii-tsentr-dlia-pereselentsiv-z-khersonshchini-vidkrili-u-vinnitsi/
https://t.me/vpoukraine24/7401
https://t.me/vpoukraine24/7418
https://t.me/vpoukraine24/7432
https://t.me/vpoukraine24/7805


Внутрішньо переміщеним
особам

Грошова допомога переселенцям 
https://t.me/vpoukraine24/8794

Психологічна підтримка ВПО
https://t.me/vpoukraine24/882

Більше допомоги на оренду житла (як отримати)
https://t.me/vpoukraine24/8622

Чи можна отримувати субсидію більше, ніж рік
https://t.me/vpoukraine24/8759

Розрахувати свою субсидію онлайн 
https://t.me/vpoukraine24/8632

Субсидія на неопалювальний сезон
https://t.me/vpoukraine24/8498

Програми компенсацій послуг для ВПО
https://t.me/vpoukraine24/8798

https://t.me/vpoukraine24/8794
https://t.me/vpoukraine24/882
https://t.me/vpoukraine24/8622
https://t.me/vpoukraine24/8759
https://t.me/vpoukraine24/8632
https://t.me/vpoukraine24/8498
https://t.me/vpoukraine24/8798


Українцям за кордоном

Нова реформа Закону про іноземців в Іспанії:
що змінилося з 20 травня?

Німеччина посилила контроль на кордонах з 6
травня: що потрібно знати українцям

Центри
підтримки за
кордоном

Україна створює за кордоном центри підтримки
для своїх громадян

Швеція готова виплатити мігрантам, зокрема
українцям, 32 тисячі євро за добровільне
повернення додому

Зміни у програмі 800+ у Польщі: частина
українських сімей втратить виплати вже з
червня 2025 р.

Як українцям отримати дозвіл на
довгострокове проживання в Португалії?

Естонія змінює підхід до допомоги українським
біженцям

Австрія урізає допомогу українцям через
«біженський туризм»

https://visitukraine.today/uk/blog/1125/temporary-protection-in-spain-conditions-of-entry-rights-of-ukrainians-social-and-financial-assistance?srsltid=AfmBOooPYhR-2FJ_hvRUH1AX7NMS9yr2D7YpWMdRvQBk1AZzkq3ADseO#pravila-vizdu-v-ispaniyu-dlya-ukrainciv-u-2025-roci
https://visitukraine.today/uk/blog/6094/border-control-in-germany-assistance-in-estonia-and-more-changes-for-ukrainians-abroad-from-1-may?srsltid=AfmBOoogdiNH_H2uffWP-Rm1o-0_zmU9HoIE7y6sT4ZqDUNv0XIcAqNw
https://vchaspik.ua/ua/ukrayina/585785-mosty-dodomu-ukrayina-zapuskaye-haby-dopomogy-za-kordonom#google_vignette
https://vchaspik.ua/ua/ukrayina/585785-mosty-dodomu-ukrayina-zapuskaye-haby-dopomogy-za-kordonom#google_vignette
https://www.eurointegration.com.ua/news/2025/05/3/7210839/
https://www.eurointegration.com.ua/news/2025/05/3/7210839/
https://nv.ua/ukr/ukraine/events/ukrajinci-v-polshchi-mozhut-vtratiti-800-u-2025-novi-pravila-dlya-otrimannya-dopomogi-na-ditinu-50511717.html
https://pt.ukrainianhub.org/otrymannya-dozvolu-na-dovgostrokove-prozhyvannya-rezydencziyi-v-portugaliyi/
https://suspilne.media/1001463-estonia-z-travna-pripinae-programu-viplati-kompensacij-ukrainskim-bizencam-za-orendu-zitla/
https://suspilne.media/1001463-estonia-z-travna-pripinae-programu-viplati-kompensacij-ukrainskim-bizencam-za-orendu-zitla/
https://relocate.to/uk/p/avstriia-urizaje-dopomogu-dlia-ukrayinciv-u-comu-pricina-i-shho-zminitsia-z-zovtnia-2063


Українцям за кордоном

Медичне страхування в країнах ЄС: основні
моменти на квітень 2025 р.

Оренда житла Вебсайти для пошуку оренди житла в країнах
ЄС:
Immobilienscout24 (Німеччина) – один із
найбільших сайтів для пошуку житла у
Німеччині
Idealista (Іспанія, Італія) – популярний сайт
для пошуку оренди в Іспанії та Італії
LeBonCoin (Франція) – французький портал
для оренди житла та продажу нерухомості
Zillow (Велика Британія) – велика база даних
оренди житла та нерухомості

Робота Вебсайти для пошуку роботи в країнах ЄС:
LinkedIn – міжнародний портал для пошуку
роботи та професійних контактів
Indeed (ЄС) – одна з найбільших платформ для
пошуку вакансій у Європі
EURES (ЄС) – офіційний сайт Європейського
Союзу для пошуку роботи в ЄС
StepStone (Німеччина, Бельгія, Люксембург)
– платформа для пошуку вакансій у Німеччині
та сусідніх країнах

https://visitukraine.today/uk/blog/6017/health-insurance-for-a-work-visa-what-kind-of-policy-do-ukrainians-need-to-work-in-europe?srsltid=AfmBOorwzuy_118aMk0L1IqYjTPh9xYhycOo4SxqfGWBeVNLsEdtbo3u


Грошова допомога

Підтримка ЮНІСЕФ для українських сімей у
2025 р.: хто може отримати допомогу?

Одноразова грошова допомога у м.Львові. Як
ВПО можуть отримати підтримку від міста?

Базова соціальна допомога в Україні у 2025 р.:
хто і скільки отримуватиме від держави

10 тисяч гривень при народженні дитини із
міського бюджету. Де можна отримати?

Які міжнародні фонди виплачують допомогу
українцям? Оновлений список

https://bahmut.in.ua/dopomoga-yunisef-dlya-rodyn-z-ditmy-do-18-rokiv-yak-otrymaty/
https://www.lmn.in.ua/u-lvovi-pochaly-vyplachuvaty-odnorazovu-dopomohu-dlia-pereselentsiv/
https://espreso.tv/sotsialna-dopomoga-khto-mozhe-otrimati-ta-yaka-suma-viplat-bude-u-2025
https://to4ka.fun/groshova-dopomoga-v-rozmiri-10-tys-gryven-pry-narodzhenni-dytyny-iz-miskogo-byudzhetu-de-mozhna-otrymaty/
https://bahmut.in.ua/yaki-mizhnarodni-fondy-vyplachuyut-dopomogu-ukrayinczyam-onovlenyj-spysok/


Ваша нерухомість

Прийнято Закон України щодо компенсації за
зруйноване або вціліле майно на окупованих
чи територіях активних бойових дій

Закон №  11 161: механізм виплат за житло в
окупації, й чи готова держава фінансувати
компенсації мільйонам українців 

Рада ухвалила закон про компенсацію за
знищене житло на ТОТ

Компенсація для ВПО за житло, яке перебуває
в окупації та в зоні бойових дій: що зміниться
після ухвалення відповідного законопроєкту 

Як отримати компенсацію за зруйноване житло
на окупованих територіях: 
Рада ухвалила законопроєкт 

Компенсація витрат на ремонт і відновлення
пошкодженого війною житла: 
актуальне законодавство 

Як отримати компенсацію за зруйноване житло
від держави 

https://komprompol.rada.gov.ua/news/main_news/76266.html
https://vchasnoua.com/news/zakon-11-161-mexanizm-viplat-za-zitlo-v-okupaciyi-i-ci-gotova-derzava-finansuvati-kompensaciyi-milionam-ukrayinciv
https://www.ukrinform.ua/rubric-vidbudova/3939795-rada-uhvalila-zakon-pro-kompensaciu-za-znisene-zitlo-na-tot.html
https://vchasnoua.com/news/kompensaciia-dlia-vpo-za-zitlo-iake-perebuvaje-v-okupaciyi-ta-v-zoni-boiovix-dii-shho-zminitsia-pislia-uxvalennia-zakonu
https://vchasnoua.com/news/kompensaciia-dlia-vpo-za-zitlo-iake-perebuvaje-v-okupaciyi-ta-v-zoni-boiovix-dii-shho-zminitsia-pislia-uxvalennia-zakonu
https://vchasnoua.com/news/kompensaciia-dlia-vpo-za-zitlo-iake-perebuvaje-v-okupaciyi-ta-v-zoni-boiovix-dii-shho-zminitsia-pislia-uxvalennia-zakonu
https://lokatormedia.online/iak-otrymaty-kompensatsiiu-za-zrujnovane-zhytlo-na-okupovanykh-terytoriiakh-rada-ukhvalyla-zakonoproiekt-11161/
https://lokatormedia.online/iak-otrymaty-kompensatsiiu-za-zrujnovane-zhytlo-na-okupovanykh-terytoriiakh-rada-ukhvalyla-zakonoproiekt-11161/
https://ldn.org.ua/consultations/kompensatsiia-vytrat-na-remont-i-vidnovlennia-poshkodzhenoho-viynoiu-zhytla-aktualne-zakonodavstvo/
https://riel.ua/blogs/yak-otrimati-kompensaciyu-za-zruinovane-zhitlo-vid-derzhavi


Ваша нерухомість

Українська KOBLI – цифрова платформа
правової допомоги, розроблена Норвезькою
радою у справах біженців, яка забезпечує
вільний доступ до правової інформації для
внутрішньо переміщених осіб та осіб, які
постраждали від війни в Україні. Тематика:
житло, земля, майно; внутрішнє переміщення;
перетин кордону; цивільна документація.
Інформація підготовлена та оновлена
фахівцями українського законодавства, однак
вона не є юридичною консультацією з
конкретних питань.

Re:House: платформа, яка об`єднує
організованих власників будинків, які
постраждали в наслідок війни та жертводавців і
відповідальний бізнес, які готові допомогти
відновити житло і зробити його більш
енергонезалежним і екологочічним.
Містить корисні матеріали про вирішення
житлових питань, що виникли внаслідок
військових дій. 
Платформа адмініструється командою
Громадянської мережі ОПОРА-Київ.

https://ukraine.kobli.no/uk/page/damaged-housing-compensation?gad_source=1&gad_campaignid=21460017115&gbraid=0AAAAApXHKIkXA2lU68DzWBRQpMdgDFl9x&gclid=Cj0KCQjw8vvABhCcARIsAOCfwwoCKGgy46OoPXEqv-B4JnLsg9uhW9soMLNYsLdLDwhtXbXDwrot6VkaAiYqEALw_wcB
https://rehouse.org.ua/


Ваша нерухомість

ВПО 2025 — Як отримати компенсації за
знищене житло, куди звертатися?

Названо підстави відмови у компенсації за
пошкоджене житло: перелік 

Чи можуть виселити з власної квартири?
У яких випадках можливе вилучення єдиного
житла. Як уникнути вилучення майна

У зв’язку зі змінами в законодавстві мешканці
багатоквартирних будинків зобов’язані
проходити обов’язкові перевірки інженерних
комунікацій. Нові вимоги

Компенсації
за знищене
житло

https://nv.ua/ukr/ukraine/events/vpo-2025-yak-otrimati-kompensaciji-za-znishchene-zhitlo-kudi-zvertatisya-novini-ukrajini-50487401.html
https://donpatriot.news/pid-chas-nichnoyi-vorozhoyi-ataky-zagynuv-ukrayinskyj-lotchyk-f-16-maksym-ustymenko
https://novyny.live/ekonomi/ukrayintsi-mozhut-vtratiti-iedine-zhitlo-u-berezni-kogo-viseliat-234044.html
https://week.ukrainianwall.com/uk/142702-vlasnikiv-kvartir-pereviryatimut-kozhni-tri-misyaci-hto-vidmovitsya-otrimaye-shtraf-ta-velichezni-platizhki


Ментальне здоров’я

Ментальне здоров’я у 2025 році: 
нові зміни на рівні первинної медицини

З 2025 року в Україні почнуть роботу 200
центрів ментального здоров’я

Як покращити своє емоційне здоров’я?
Психологи назвали дієві способи

Нові підходи до ментального здоров’я

Психічне здоров’я та ставлення українців до
психологічної допомоги під час війни

З 2026 року роботодавці мають розробляти
програму психосоціальної підтримки
працівників

Психічне здоров’я на робочому місці:
важливість та впровадження програм
підтримки

5 простих порад, як цікаво і корисно зробити
2025-й роком свого здоров’я

Психічне
здоров’я під
час війни

https://thepsychologist.com.ua/news/mentalne-zdorovya-u-2025-rotsi-novi-zminy-na-rivni-pervynnoi-medytsyny
https://glavcom.ua/country/health/z-2025-roku-v-ukrajini-pochnut-robotu-200-tsentriv-mentalnoho-zdorovja-1034702.html
https://glavcom.ua/country/health/z-2025-roku-v-ukrajini-pochnut-robotu-200-tsentriv-mentalnoho-zdorovja-1034702.html
https://www.unian.ua/curiosities/yak-pokrashchiti-svoye-emociyne-zdorov-ya-u-2025-roci-psiholog-nazvav-9-sposobiv-12876987.html
https://kurazh.org/trendy-psyhologiyi-2025-novi-pidhody/
https://kyiv.dsp.gov.ua/novyny/psykhichne-zdorov-ia-ta-stavlennia-ukraintsiv-do-psykholohichnoi-dopomohy-pid-chas-viiny/
https://kadroland.com/news/2537-robotodavciv-zobovyazut-zaprovaditi-sluzbi-oxoroni-psixicnogo-zdorovya
https://kadroland.com/news/2537-robotodavciv-zobovyazut-zaprovaditi-sluzbi-oxoroni-psixicnogo-zdorovya
https://www.rozumiu.ua/blog/psihichne-zdorovya-na-robochomu-misci-vazhlivist-ta-vprovadzhennya-program-pidtrimki
https://valky.cpmsd.org.ua/news/1736338170/


Ментальне здоров’я

Здоров’я нового покоління: головні wellness-
тренди 2025 року

Психічне здоров’я в епоху цифрових
технологій

Про вплив соцмереж, життя в режимі «онлайн»
і ментальне здоров’я у цифрову еру.
Розповідає психологиня 

Школа і ментальне здоров'я дитини

Ментальне здоров’я дітей під час війни: панічні
атаки, депресія та ПТСР

Як українці поліпшують ментальне здоров’я:
самодопомога в умовах війни

ЮНЕСКО презентувала дослідження впливу
війни на ментальне здоров’я школярів

 «Велосипед мене оживив». Про ментальне і
фізичне здоров’я у контексті реабілітації
українських ветеранів та ветеранок

https://genius.space/lab/zdorov-ya-novogo-pokolinnya-golovni-wellness-trendi-2025-roku/
https://vidoc.com.ua/psyhichne-zdorovya-v-epohu-czyfrovyh-tehnologij/
https://vidoc.com.ua/psyhichne-zdorovya-v-epohu-czyfrovyh-tehnologij/
https://spacemag.com.ua/lifestyle/psychology/pro-vplyv-soczmerezh-zhyttya-v-rezhymi-onlajn-i-mentalne-zdorovya-u-czyfrovu-eru-rozpovidaye-psyhologynya-olena-budko/
https://www.bf.diia.gov.ua/articles/shkola-i-mentalne-zdorovia-dytyny
https://helsi.me/blog/mentalne-zdorovia-ditei-pid-chas-viiny-panichni-ataky-depresiia-ta-ptsr
https://tyzhden.ua/iak-ukraintsi-polipshuiut-mentalne-zdorov-ia-samodopomoha-v-umovakh-vijny/
https://nus.org.ua/2025/01/29/yunesko-prezentuvala-doslidzhennya-vplyvu-vijny-na-mentalne-zdorov-ya-shkolyariv/
https://hromadske.radio/podcasts/u-cycle-radio-talks-2-0/velosyped-mene-ozhyvyv-veteran-pro-veloreabilitatsiiu
https://hromadske.radio/podcasts/u-cycle-radio-talks-2-0/velosyped-mene-ozhyvyv-veteran-pro-veloreabilitatsiiu


Зворотній зв’язок
Залишилися запитання та є пропозиції?

Чекаємо їх за адресою:
ic.hounb@gmail.com

(з поміткою «Інфокейс»)

mailto:ic.hounb@gmail.com

